LOGOPEDIE

Logopedie je nauka o lidské reci, jejich poruchach, diagnostice a |écbé.

Re¢ se tvofi na vydechovém proudu vzduchu, jednotlivé hlasky pak spravnym
postavenim mluvidel /jazyk, rty, zuby, celisti/. Kdyz dité Spatné hospodari s
dechem, neumi spravné dychat, ma Spatnou hybnost mluvnich orgadnd apod., ma i
Spatnou vyslovnost.

Pokud chceme ditéti pomoci s napravou vadné vyslovnosti, musime zacit pravé u
dechovych a artikulacnich cvi¢eni = rozhybavani mluvidel.

Nejlepsi cestou k Uspéchu je, aby se détem cviceni libilo: Provadime ho formou hry
- hrajeme si na néco /nékolikrat za den/. Staci jen chvilicka, ale Casto.

Nabizime Vadm zde mnoZstvi dechovych i artikulacnich cviCeni, které mulzete s
détmi provadét kdekoliv - doma, na cesté do Skolky apod. a tim jim i pomoci v
naprave reci.




CVIKY PRO ROZVI’jENl’ POHYBLIVOSTI MLUVIDEL:
Jazyk
HOUPACKA - Vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret, doprava, doleva.
STERACE - Olizovat horni ret doprava, doleva /3picka jazyka smé&fuje nahoru k nosu/.
MLSNA KOCICKA - Olizovat rty dokola /mizete rty pot¥it nutelou, medem, marmeladou/.
OPICKA - Udé&lat ,bouli¢ku”: Zavfit pusu, jazykem tlacit do tvaFi pod nos, na bradu.
HODINY - Uvolnit jazyk a pohybovat jim pomalu zprava doleva.
SEKACKA - Uvolnit jazyk a pohybovat jim rychle zprava doleva.
KONIK - ,Klapat” jazykem, jako kdyZ ,klape” konik kopytky.
CERTIK - Rychle vtahovat a zatahovat jazyk, pFitom cvrnkat o horni ret - blllibll.
CERTICEK - Pohyb jazyka dopfedu a dozadu = z pusy ven a zpét.
RAKETA - Vyplaznout jazyk a délat stfidavé Spicku a zplostit ho /napnout a povolit/.
MISTICKA - Zvednout okraje vyplaznutého jazyka nahoru.
RULICKA - Rozplacnout vyplaznuty jazyk a stahnout rty.
MALIR - Jezdit jazykem pomalym tempem vpFed a vzad po hornim patfe.
UMYVANI - Oliznout si 3picku nosu, bradu, horni ret, dolni ret.
DATEL - Tukat 3pi¢kou jazyka na horni patro.
MLASKANI - Mlaskat a Fikat si ,mfiam, mpham".
KARTACEK - Spickou jazyka jezdit po hornich nebo spodnich zubech - ¢istime zuby.
FRKANI - Prskanim rozkmitat rty a jazyk.
MYSKA - Pohybovat jazykem v zaviené puse.

Rty

KOMINEK - Vy3pulit rty, povolit - stavba kominku.
PUSA - Poslat pusinku mamince.

PISTALKA - Piskat na rty.

KONIK - Vibrovat s volng, k sobé pfiloZzenymi rty pfi vydechu = jako kdy? frka konik.
SPALENY PRST - Foukat si na prst.

PEJSEK - Roztahnout rty doSiroka + Usmév = pejsek ceni zoubky.
BRNKANT/ - Uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret (brm, brm).
KAPRIK - Vy3pulit rty, lehce otvirat a zavirat $térbinu ze rtd.
KLAUN - Stridat velky usmév a bez usmévu.

TELE - Stahovat koutky stfidavé doprava a doleva.
SCHOVAVANA - Vtahovat rty dovnitf = aby nebyly vidét.




Celist

JABLKO - Co nejvice otevrit Celisti /pFi otevienych rtech/ = jime velké jablko.
GARAZ - Pomalu otevirat a zavirat elisti /pfi otevienych rtech/.
KOUSANI - Spoustét a pFitahovat dolni Eelisti pfi sevienych rtech.
ZIMA - Cvakat zuby.

KRAVICKA - Pohybovat spodni €elisti vpravo a vlevo.

VITR - DrZet horni zuby proti doInimu rtu - foukat jako vitr - fi.
ZIVANI - Otevfit hodné Usta a zivat = a-a-a-a-a-a.

VZDYCHANTI - Vzdychat a-a-a-a-a, ach-ach-ach...

HLAD - Otvirat Usta s vyslovovanim ham-ham-ham = mame hlad.
DIVENI - Vyslovovat aj-aj-aj-aj...

Tvare

FAJFKA - Nafouknout obé tvare a poustét vzduch ven po troskach pres uzavieneé rty.
BALONEK - St¥idavé nafukovat levou nebo pravou tvaF, pak obé& dohromady.

KAPR - Vysat vzduch z tvari a vmacknout je, rty vytvori "osmicku".

SASEK - Stfidat Usmé&v a mraceni.

Mékké patro

Kloktani

Piti ndpoju slankou

Septani

Foukani brckem do vody = délat ve vodé bubliny

PFiklady cviceni vzdy se zavienymi Usty (dité by mélo pfi vSech hravych cvicenich udrzet Usta
zavrena, by bylo mékké patro co nejvice aktivovano)

Zivani se zavifenymi usty

Nafukovat co nejvic tvare




Cviceni pro "nohy"

- sedét na zidli, odrazet se patami

- sedét na Zidli, zvednout paty a pokusit se vstat
- pomala chiize po patach ("jako sloni")

- chlize po vnéjsich hranach chodidel

-chlize po vnitinich hranach chodidel

- obtisknout chodidlo v modeliné

- ve dvojici vleZe - pretlacovani chodidly

Cviceni pro "ruce"

- tlacit proti sobé ruce, micky

- tlacit do stény

- pomoci mick odsunovat stll nebo jiny predmét
- ve dvojici - tlacit proti sobé micky, ruce

Cviceni pro "palce"

- palci tlacit stll nebo jiny predmét

- palcem jako razitkem vytvorit obrazek
- obtisknout palce do modeliny

- palcem pfilepovat kousky papiru a tvofit tak obrazek
Bouchani, kouleni, strkani

- pésti odrazet mic¢ od zemé

- odrazet mi¢ mensim micem

- boxovat proti stinu

- kutalet tézky mic

- vytlacovat nékoho z mista pryc




DECHOVA CVICEN:I:

ZRCATKO - Dychdme na zrcatko - zamlZi se. MGZeme na né&j néco nakreslit.

ZIMA - Dychame si do “zmrzlych dlani”.

SVICKA - Lehce foukame do plaminku - plaminek tancuje. Siln& - sfouknuti plaminku.
BUBLIFUK - SoutéZime, kdo udéla nejvétsi bublinu - aby bublina nepraskla.

PERICKO - Fouk&me do peFitka - kdo ho nejrychleji dofouka do cile.

BUBLANI - Brékem foukame do vody - déldme bubliny.

VLOCKA - Foukdme do malé vystFizené viocky z papiru - tak, aby ndm nespadla.
FOTBAL - Foukame do malé vatové nebo papirové kulicky - do branky.

STRASIDLA - Br¢kem rozfoukavame barevnou karku na papife - dokreslime strasidlo.
VETRNIKY - Fouk&nim roztacime vétrnik.

FLETNA - U¢ime se hrat na flétnu.

LISTY - Za pomoci br¢ka prenadsime malé vyrazené tvary listeck na nakresleny strom.
KLAUN - Napodobujeme smich klauna.

KVETINKA - Cichdme ke kvétince.

VLACEK - Kdo nejdéle vydrzi ,houkat” - na jeden dlouhy nadech vyslovujeme haadd.
MEDVED - Napodobujeme - jak spi medvéd v zimé.

HOUPACKA - Na nit zavésime nap¥. papirovou kuli¢ku - foukanim ji rozhoupeme.
BUBLINY - Nafoukneme jednu tvar nebo obé, Usta jsou zavrena.

VLACEK - Na jeden nadech pferusované vydechujeme - vlaek se rozjizdi.

HONICKA - Rychly nadech i vydech - zadychali jsme se pfi honi&ce.

PAMPELISKA - Foukdme do odkvetlé pampeli3ky.

PYTLIK - Nafoukneme papirovy pytlik /nebo balének/.

PISTALKA - Piskdme si na pistalku.

VYBUCH - N&dech nosem - prudky vydech sty s ndznakem exploze ( KCH ) - "stfilime"
MRUCEN/ - Nadech nosem p¥i zavienych Ustech - vydech Usty s pfidanim hlasu /mmm!/.
PARA - Dlouhy nadech a vydech s vyslovovanim - ssssss.

NAFUKOVANTI - Nafukovani balénku - nddech - pauza - vydech.

LODICKA - Fouk&ni do papirové lodi¢ky na vodé.

POTAPENI - Dlouhy n&dech, zadrZet dech - kdo dlouho vydri...

L
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CVICIME VDECH A VYDECH

PEJSKOVI JE HORKO - mirné vdechovani a vydechovani usty

PEJSEK SPINKA - hluboké vdechovani a vydechovani Usty

PEJSEK MOC BEHAL - prudké vdechovani a vydechovani Gsty vstoje ,
vsedé

HOLCICKA NEBO CHLAPECEK ODPOCIVA - vdechy a vydechy nosem pfi
zavrenych ustech

DYCHAME DO VODY, aby ndm nenatekla do nosu - vdech Usty, Gsta
zavrit, vydech nosem

CVICIME NADECH NOSEM

privonime ke kytce, k mydlu, k polévce, k jahldce, k voravce ...

nadech nosem (pfi zavienych ustech), dlouhy vydech usty

nadech nosem, prudky vydech Usty

nadech nosem, vydechujeme prerusované Usty (udame pocet vydech)
nadech nosem prerusované (udame pocet prestavek), otevienymi usty
mirné a trvale vydechujeme

vdechy nosem (s udanym poctem prestavek), zadrZzet dech v pradusnici,
vydech Usty (se stejnym poctem prestavek)

PFi vydechu Usty jsou rty nastaveny na hlasky A, O, U!

Foukame: do pirka, vétrniku, dalné, travy z papiru, bublifuku, balénku,
vaty, slanky (do vody), flétny, trubky, pistalek, vody, zvifatek na vodé, na
knot svicky, na vlasky panenky, na srst kocic¢ce, do ping-pongového
micku...




FONACNI cVICENI:

Zasady pfi procvicovani:

* cvieni provadime kratce a vicekrat denné 2 - 3 min.

« dité povzbuzujeme pochvalou, ocefiujeme spravné provedeni, nedostatkl si nevsimame,
nikdy dité za nedostatky nekarame

* posadte si dité tak, aby na vas dobre vidélo (tfeba i pfed zrcadlo)

* cviCte v klidném prostredi (ne u televize, radia)

* dbejte na to, aby dité mélo Cisty nosik, dobfe se mu dychalo

+ dbejte na presnost artikulacnich cviceni, do cvieni dité nenutte, motivujte jej hrou
* nejprve cvicte Septem, pouZivejte sluchovou kontrolu

* nechte déti pracovat v seSitech na ukolech, které jim byly zadany

* kazdy Ctvrtek prineste seSit do Skolky

* logopedické konzultace - po pfedchozi domluvé s Feditelkou

CVICENI:

KOCKA - skousnout zuby, naspulit rty,
nadech nosem,

volame na kocicku ci €i i Ci Ci
MASINKA - skousnout zuby, na3pulit rty,
nadech nosem,

CMELAK - skousnout zuby, naspulit rty,
nadech nosem,

INDIAN - nddech nosem,

dlouhy indidnsky pok¥ik

PISTALKA - nddech nosem,

vydech Usty na slabiky FA FA FA, FE FE FE,
FO FO FO, Fi Fi Fi, Fu, FU, FU

DAREK - n&dech nosem,

divime se JEE, JE JE JE JE, JEJDA JEJDA
AUTO - nadech nosem,

opakuj nékolikrat za sebou:
A-E-1-0-U auto uzje tu.

(mUzeme zesilovat nebo zeslabovat)
OVECKA - nddech nosem,

vydech Usty na slabiku BEE,
prerusované BE BE BE

Sova - nadech nosem,

vydech Usty na slabiku HOUU,
prerusované HU HU HU HU
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